
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Jesús con cariño 
EL AMOR EN ACCIÓN 

                                               Junio 2026 
 



  

Declaré que ustedes son Mis amigos y 
les encargué que amen a los demás 

como Yo los he amado 
(Juan 15:12–15). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El amor que construye amistades y 
comunidad se cultiva a través de 

sus acciones cotidianas.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se demuestra mostrando interés por los 
demás y buen ánimo para brindarse a sí 

mismos a fin de ser un amigo, un compañero 
y alguien que escucha a los demás.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Significa dedicar tiempo a acompañar a 
alguien que pasa por un momento de 

soledad o tristeza, animar a los demás en 
sus periodos de necesidad y contribuir a 

aliviar sus cargas. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tú mismo puedes reflejar Mi amor 
hacia los demás a través de actos y 

gestos de bondad y cariño, 
ayudándolos a llevar su carga y 
demostrándoles consideración y      

amabilidad. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tómate el tiempo para fijarte en las personas 
que te rodean y apreciarlas, para ofrecerles 

palabras de aliento y esperanza. Piensa en qué 
puedes hacer para que su día sea un poco 

más alegre, más esperanzador, menos 
estresante y pesado. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anteponer a los demás y sus necesidades 
a las tuyas propias brinda una particular 

dicha. Las acciones y los actos de bondad 
no solo benefician a quienes los reciben, 

sino también a ti mismo. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La alegría que se obtiene al realizar acciones 
generosas y solidarias produce una profunda 

sensación de satisfacción y propósito.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando haces algo amable y cariñoso por otra 
persona, recibes una bendición a cambio.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A medida en que das lo que has recibido, te 
prometo que te colmaré de bendiciones 
hasta que sobreabunden (Lucas 6:38). 

 


